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見た目。

　運動不足解消にと検査センターソフト
ボール部に入ったのが６年前。入部時は
かなり太っていたこともあり、必然的に
キャッチャーミットとマスクを渡されまし
た。予想していたとはいえ、簡単に決めす
ぎじゃないかと当時思いました。でも、先
輩の判断は正しいことが後でわかりまし
た。
　入部当初は、当然のように体が動くわけ
もなく、守備はおろかキャッチングもまま
ならない状況。捕球の仕方やキャッチャー
の役割についても教わり、具体的な動きは
先輩のプレーを一生懸命観察しました。そし
て、練習の成果もあり最近では体型だけで
なく守りもキャッチャーらしくなり、監督と
一緒にチームをまとめて牽引しています。
　現在では部員数も増え、２チーム（A・
Ｂ）が活動していて、３月から９月までの
期間中毎週集まっては練習を行い、近隣の
医療機関とも時折交流試合を重ねていま
す。私が在籍するＢチームは未経験者ばか
りですが、少しずつ変貌を遂げ強くなりつ
つあります。
　変貌といえば私自身の体型も球形から楕
円形へと変化し、25㎏の減量に成功しま
した！
　今はちょうどオフシーズン。来春までに
リバウンドしないよう自主トレに励みま
す。

夢のような３日間♪

　先日、ある韓国俳優のファンキャンプに

参加しました。韓流ブームもあり約半数が

日本人でしたが、９カ国の人々と３日間を

共に過ごしました。全力で走った運動会

（何年ぶり？）、声の限りに叫び歌った応援

合戦…。

　こんな私もいたのかと驚くばかり。涙

の抱擁（!?）で終えたキャンプ、これは青春

（??）と思わせる感動の３日間でした。

　イベントで出会ったいろいろな国や様々

な年齢の人達。寝る間も惜しみ、それぞれ

の熱い思いを語る皆の姿はとても素敵でし

た。もちろん主役である俳優が素敵であっ

たことはいうまでもありません！！

　「韓流」というブームの中ではあります

が、とても良い思い出が出来ました。

　また来年も夢のようなキャンプに参加で

きるように、日々がんばらねば…。
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今月の笑顔今月の笑顔

　検査センター職員を順次紹介していくコーナーです。私たちは「顔の見える検査センター」

を目指しています。先生方のご意見ご感想をぜひお聞かせ下さい。


