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 「新年明けましておめでとうございます。」

お正月といえば…、私の 20代前半の元職場（JAL）に採用されたのが 1月 1日でし

た。新入客室乗務員の研修で、なぜか宝塚音楽学校の新入生が練習場の床を舐めるよ

うに丁寧に雑巾がけしている風景や先輩に校舎の隅に呼ばれ「練習が足りない！」と

か「生意気だ！」とか叱られているビデオを見せられたのを覚えています。結構女の

世界は厳しかったのを後で知りました。

2 年目のお正月は、フライトでロス（LA）のディズニーランドにいました（客室乗

務員になりたがっている娘さんのお父さん、今の新人スッチーは給料が安く、仕送り

が要ることをお忘れなく！）。今は懐かしい遥か昔の思い出です。

井上 典子（医長）

ＤⅠ質問箱 

Q32

A32

留学のため海外に行かれる方や長期海外へ行かれる方の予防接種について

教えてください。

お問合せ：学術データインフォメーション（D.I.）まで 

0120-14-8734（フリーダイヤル） / 082-247-4325（ダイヤルイン）

「ご質問ありがとうございます。」

米国留学の場合、留学先から健康診断書に予防接種の証明、あるいは抗体の陽性結果

等を必要とされる場合があります。米国では、「B型肝炎」「水痘」「MMR（麻疹、風疹、

ムンプス）」「ポリオ」が留学時の予防接種ワクチンになります。

また、抗体検査記入欄がある場合は、抗体陽性になった疾患につき予防接種不要とな

ります。日本では、「水痘」「おたふくかぜ」は任意接種となっています。

【注意】抗体検査の所要日数は1～2週間です。ワクチンの種類によっては、接種完了までに数ヶ月

かかるものもあります。半年～1 年前から余裕をもって検査・予防接種されることをお勧めい

たします。 
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