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「言葉」の力 

 私が日頃仕事で気をつけていることは、「あい

さつ」と「笑顔」です。が、最近「言葉」について

も大切だと思っています。 

「言葉」には相手の心に影響を及ぼす大きな

力があると思います。人を幸せにしたり、楽しい

気持ちにさせたり…。逆に、人を怒らせたり、悲

しい気持ちにさせたり…。人を癒すこともあれ

ば、傷つけることもある「言葉」。 

医院さんに伺って、受付さんやドクターから

「今日は寒いね。風邪引かんようにネ！」「足元

が悪いから気をつけるんよ」などいたわりの言

葉をかけられるととても嬉しくなり、「よし頑張ろ

う」とやる気が出ます。これは他の方も一緒だろ

うと思います。 

私は声が低く、言葉がキツく聞こえることを自

覚していますので、余計気をつけなくてはと思

っています。 

これからは相手を思いやる肯定的な言葉を

たくさん使い、相手だけでなく自分にも温かく

幸せな気持ちになれるよう努めていきます。 

脱ペーパードライバー 

若い時に車の免許を取って以来ずっとペー

パードライバーでしたが、50 歳を過ぎてから一

人で田舎に車で帰りたいと思い立ち、車に乗る

練習を始めました。 

最初は自動車学校へ通うことからスタート。

いざ運転席へ。「先生、車はどうしたら前へ進

むんでしたかしら？」…頭の中は真っ白で、コ

ワイ、コワイを連発しながら前へ…。なんとも危

なっかしい状態でしたが、その後命がけで助手

席に座ってくれた家族の協力もあり、何とか運

転できるようになりました。今の課題は、スーパ

ーの駐車場にバックでかっこよく入れること。こ

れにはもう少し時間がかかりそうです。 

それでも一人で田舎の島根に帰ることはでき

るようになりました。今では月に1～2回ほど、家

族の｢気をつけて行けよ。｣の声に送られて走っ

ています。 やだ、 

あの標識

は？？？ 
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