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ＤⅠ質問箱 

 奈良に行ってきました。

唐招提寺から薬師寺へ。金堂ではちょうど住職のお話が始まったところでした。

如来と菩薩の説明のあと、ご本尊薬師如来について「…本尊薬師如来はお医者さん。

右脇の日光菩薩と左脇の月光菩薩はそれぞれ日勤と夜勤の看護師さん。そのように思

っていただいたら結構です…」とのこと。美しい仏様がぐっと近づいた感じがしまし

た。

都会化した京都と違って、奈良はまだ天平の面影が残っており、のんびりと時が流

れていました。3 年後は平城京遷都 1300 年。また来ると心に決め金堂を後にしました。

   谷敷 圭美（多項目総合健診科科長補佐）

 

 

 

 

 

 

Q34
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尿中アルブミン（部分尿）の検査データの見方を教えてください。

報告書の項目名称はレセプト名称と同じアルブミン精密部分尿です。検査結果は 2 種類の

データで報告されます 

 

 

尿中成分は発汗、水分摂取などで濃度が変動します。尿中成分の尿量誤差を回避するた

めに、生理的変動因子の影響を受けにくいクレアチニンを対照にして補正したものをアルブミ

ン指数としています。 

フォローアップの際にはアルブミン指数を参考にされることをお勧めします。 

お問合せ：学術データインフォメーション（D.I.）まで 

0120-14-8734（フリーダイヤル）/ 082-247-4325（ダイヤルイン）

「ご質問ありがとうございます。」

          アルブミン（単位 mg/l）：実測値 

検査結果 

          アルブミン指数（単位 mg/g ・CRE）：クレアチニン補正値 
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　　Ｄ.Ｉ. 質問箱
前回に引き続き

濱川
はまかわ

が担当させ

ていただきます。 


