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勤続 7 ヶ月 
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検査二科細菌所属 

勤続 16 年 

私のリラックスタイム 

私はコンサートが好きで、いろんな所へ

よく出掛けます。観光や食べ歩きも好きで、

テレビや本を入念にチェックして行きま

す。でも私が旅の中で一番楽しみな時間は

というと…、夜ホテルに帰ってきてからの

バスタイムです♨

友達には先にお風呂を済ませてもらい、

みんなが寝た後に私のバスタイムが始まり

ます♪ 湯舟にバスソルトや入浴剤を入

れ、顔にパックを塗り、そのまま1～2 時間

はお風呂に入っています。眠ってしまうこ

ともあります。（笑） 日ごろの仕事の忙し

さを離れて、私がリラックスできる最高の

時間
ひととき

です。夜景のきれいなホテルのときは、

お風呂上りに部屋を真っ暗にし、カーテン

を全開にします。そして、夜景を眺めなが

らお肌のお手入れをして、ゆっくりくつろ

いで過ごします。こういう時間を持つこと

で、また明日から仕事が頑張れます！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＰＤＣＡサイクル 

私は入所時より緊急検査分の集荷を担当し

ています。通常、緊急集荷員はルート集荷を数

年経験した後に配属されるそうですが、私の場

合何かのタイミングでこうなりました。 

訪問施設が毎日違うため、訪問先の場所を

覚えるのに苦労しています。検査センターから

出発するときは調べてから行けるのですが、出

先で無線連絡が入ればそうはいきません（実際

後者が多い）。そこで、訪問先のリストを作成し

ては、次回より短時間で訪問できるよう取り組ん

でいます。 

また、受領時間や帰社時間、回収物の種

類、お預かり書類の枚数なども細かく日誌に記

録することで、後に問合せがあった際、医療機

関様にご迷惑をお掛けしないよう工夫していま

す。 

入所後 7 ヶ月が経過し、仕事にも慣れてきま

した。今後も自分なりに工夫し、安全かつ丁寧

で、迅速な対応に心掛けていきます。 

 

 

 

 

 

 

74 人目 73 人目

検査センター職員を順次紹介していくコーナーです。私たちは「顔の見える検査センター」

を目指しています。先生方のご意見・ご感想をぜひお聞かせ下さい。
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