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の血液をろ紙に採取して、治療可能な疾患を早期発

見する検査のことです。

　先天性代謝異常症は、放置すると知的障害や身体

的障害を引き起こし、最悪の場合、死に至ることも

ありますが、早期発見・早期治療によって種々の障

害を防止することができます。

先天性代謝異常部門
検査二科先天性代謝異常　吉井　千代子　

検査室紹介シリーズ

 ■ 先天性代謝異常スクリーニングとは？

採血用ろ紙と
検体送付用専用封筒
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広島県 

　現在では、以下の 6つの疾患を対象として検査を行なっています。

　先天性代謝異常スクリーニングは国の事業であり、
実施主体は都道府県および政令指定都市です。各自治
体は厳重にスクリーニングを行なうことができる施設
を検査機関に指定し、その機関に対して精度の維持向
上を図るよう適切な指導を行なうことが義務づけられ
ています。
　広島県では、広島市医師会臨床検査センターが委託
を受け、県内全域の新生児に対してスクリーニング検
査を行なっています。

 ■ 対象疾患は？

■先天性代謝異常症検査内容 

対象疾患名 検査法 測定物質 基準値 主要症状 

ガラクトース血症 
ペイゲンファージ法 

ボイトラー法 

ガラクトース 

Gal-1-PUT 活性 

8mg/dl 未満 

蛍光（+） 

知的障害、肝障害、白内障、

早期死亡 

フェニールケトン尿症 ガスリー法 フェニールアラニン 4mg/dl 未満 知的障害、赤毛、色白等 

ホモシスチン尿症 ガスリー法 メチオニン 1.5mg/dl 未満 
眼の水晶体脱臼、骨格系異

常、知的障害、けいれん、
血栓症 

メープルシロップ尿症 ガスリー法 ロイシン 4mg/dl 未満 
意識障害、哺乳力低下、モロ

ー反射、腱反射の消失、
知的障害、早期死亡 

天性副腎過形成症 
ELISA 法（直接法） 
確認テスト 

ELISA 法（抽出法） 

17-OHP 
 

17-OHP 

7.0ng/ml 未満 
 

4.0ng/ml 未満 

早期死亡（塩喪失型）、男性
化（単純男性化型）、女児外

性器異常、色素沈着、早熟 

クレチン症 ELISA 法 TSH 10.0μU/ml 未満 
知的障害、身体の成長発育

障害 

 ■ 国の事業

広島市医師会　社団
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臨 床 検 査 セ ン タ ー
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▼採血時期について
　原則として、生後５～７日目で哺乳後２時間くらい経過した頃に採血してくださ
い。ただし、哺乳が極めて不良な新生児については、さらに哺乳が十分になってか
ら再採血して下さい。
　また、2, 000ｇ以下の低出生体重児は、原則的に生後５～７日で採血し、さらに
生後１ヶ月を経過した時期、体重が2, 500ｇに達した時期、医療機関を退院する時
期のうち、いずれか早い時点で再採血して下さい。

▼血液ろ紙について
　採血前にろ紙の必要事項をもれなくご記入下さい。
　血液がろ紙の裏側まで完全に浸透していることが必要不可欠の条件です。ただ
し、２度塗りや裏表からの塗布はしないで下さい。
　ろ紙に血液を塗付したら直射日光を避け、湿度の少ない涼しい場所で自然乾燥さ
せるか、冷風乾燥させ、なるべく早く検査センターへ送付して下さい。やむをえな
い場合は、完全乾燥を確認した後、湿気を防ぐためにビニール袋に入れて冷蔵保存
し、必ず２～３日以内にお送り下さい。

　すべての子供がわずか 1回の検査で疾患を見逃されることなく、また、国内のどこで生
まれても同じレベルのスクリーニングを受けられるよう、全国の検査機関の精度が一定に
保たれなければなりません。そのため、月 1回全国的外部精度管理が実施されており、ま
た、検査技術者の学会・研修会などへの参加が義務づけられています。
　当検査室では、広島大学病院小児科と密接な連携を図り、迅速な対応ができるような体
制をとっています。今後も一人でも多くの子供たちを救えるようスクリーニング検査の精
度向上に努め、新生児医療に貢献していきたいと思っております。

悪い例
良い例

しみ込み不足 汚染によるにじみ

表

裏

 ■ 精度管理

検査室からのお願い
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平成16年度 先天性代謝異常マス・スクリーニング検査 年間集計

▼先天性代謝異常症マス・スクリーニング
対象：広島県下の新生児　　平成16年度　26, 541人（初回受診）

■日　時：平成17年10月７日㈮　８日㈯　　　　■会　場：久留米大学医学部
■学会名：第33回日本マス・スクリーニング学会 / 第28回技術部会及び技術部会研修会
■検査技師１名参加

※平成15年度全国患者発見率…厚生労働省雇用均等・児童家庭局母子保健課

▼タンデム質量分析計を用いたマス・スクリーニング
　対　　　　象： 広島県下の新生児（希望者）　
　検査同意者数： 20, 794名
　患　 者　 数： 2名　　SCAD欠損症

（疾患名） 精密検査 広島県  ※全 国
検査項目 依頼人数 患者率 患者率

（ガラクトース血症）
ガラクトース血症Ⅰ型ヘテロ保因者 1

ガラクトース
1

Gal-1-PUT活性
門脈異常によるガラクトース血症 2

正常 18

（フェニルケトン尿症）
フェニルアラニン

1 1/26,541 1/56,400

正常 1

（ホモシスチン尿症）
メチオニン 0名 － 1/295,900

（メープルシロップ尿症）
ロイシン 0名 － 1/1,183,600

（副腎過形成症）
１７－OHP

正常 3

（甲状腺機能低下症）

(3ヶ月後)

TSH

76名 クレチン症 25
クレチン症疑い 6
一過性甲状腺機能低下症 15
乳児一過性高ＴＳＨ血症 24

正常 5

死亡 1

結果 人数

1/13,270 1/69,600

1/856 1/2,500

22名 ガラクトース血症Ⅲ型

2名 フェニルケトン尿症

5名 先天性副腎過形成症　塩喪失型 2 1/13,270 1/20,800

学会参加予定
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背部隆起差の測定値 
 
○部分： 

マウスで入力 

学童姿勢検診　事業紹介
姿勢検診チーム： 三宅　孝江　

　側わん症は10歳以降の思春期に最も多く発症し、症例の80％が女性であると言われてい
ます。昭和53年学校保健法施行規則の一部改正の際、側わん変形を認識しやすい“前屈テ
スト”が義務付けられました。前屈テストにより軽症の側わん症が発見されるようになり
ましたが、見落とし例も多く、側わん症の認識の低さがうかがえます。この事を踏まえ、
広島市医師会姿勢検診小委員会では検討を重ね、自動体型撮影器（シルエッター）を活用す
ることにしました。

　シルエッターは被写体を正確に1/10に縮尺する精密撮影機器で、測わん症外来での側わ
ん症変形の記録、評価手段として使用さ
れています。この機器は精密機械でもあ
り、移動が困難で、学校検診には不便で
した。そこで容易な方式の集団検診用を
再構築しました。
　撮影は一人につき起立位背面、前屈位
は床より10㎝・20㎝・30㎝の３段階背
面の４画面の撮影とし、１時間で約50名
の検診が可能となりました。

　側わん検診は裸での前屈テストが原則ですが、第
二次性徴が出現し始める小学校５、６年生以降の女
子では、裸での検診が出来にくいことが指摘されて
います。
　もし、検診を衣服着用ですれば、右写真の症例の
ように側わん症による身体の微妙な変化を見落とす
ことになるので、この点を配慮して当検査センター
では女性職員が個別に検診を行なっています。

　夏休みを利用した姿勢検診では、右のようにＡ４サイズで
プリントアウトした用紙を保護者にお渡ししています。精密
検診の際の参考資料にしていただくとともに、身体の情報を
提供することにより、数値以外に視覚的に検診への理解を深
めていただくことを目的としてい
ます。なお、測定結果は別紙でお
伝えしています。

 はじめに 

シルエッター 

検診環境 

情報提供 

▲撮影方法と測定写真（中写真）（右写真）

▲見落とし例

【側わん症に対する理解度向上策】

 

 

 

 コメント記載部分： 

（例）骨盤傾斜、下肢変形 etc. 
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　去る平成17年６月24日、佐伯区学校保健会の依頼を受

け、「広島方式による側わん症集団検診」について講演を

させていただきました。養護教諭、学校長、学校医の先

生方はとても熱心に話を聴いてくださり、実際に機器の

設置と撮影を行なうと、身を乗り出してご覧になる先生

もいらっしゃいました。側わん症に対する関心が高まっ

ていることを実感し、大変嬉しく思いました。

　姿勢検診は当検査センター初の試みだったため、全

ての面においてゼロからのスタートでした。私たちは

まず検診体制・方法を確立し、平成15年度から全国に

先駆けてモデルケースとして広島市内３校の検診を開

始しました。

　昨年は、夏休み期間中に1, 887名の検診を行ないまし

たが、精密検査の結果、手術を考慮しなければならな

い生徒もいました。検診に携わっている私たちスタッ

フはとても厳しい現状を知り、少しでも多くの方に側

わん症を認識していただき、早期発見・早期治療の重

要性を理解していただきたいと願っています。

　講演後も質問をいただき、中には歯科医の先生もい

らっしゃいました。私自身も学ぶことが多く、大変有

意義な講演となりました。

　姿勢検診は今年度で３年目となります。陽性者の経

過観察を行なうとともに、さらなる検診の充実を図り、

学童の健康保持のために努めてまいります。

佐伯区学校保健会に参加して
姿勢検診チーム：  藤岡　裕子　

【佐伯区学校保健会】

■日　　時：平成17年６月24日㈮ 14：00－15：30　■会　場：広島市五日市公民館
■参加者数：総数53名（養護教諭、学校長、学校医他）  ■主　催：佐伯区学校保健会

▲会場の様子

▲姿勢検診の実演

▲講演を終え、謝辞をいただくスタッフ
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私のおススメ

　温泉好きの私が、今までに行った中で最

も印象に残っている温泉を紹介します。

　鹿児島県にある「指宿温泉」で、ここは砂

蒸し温泉というのが有名で、温かい砂を全

身にかけてもらい、通常10 ～ 15分砂に埋

もれている状態です。これで非常に熱く、

我慢できずに手や足を出そうとすると、す

かさず係の人に砂をかけ直されてしまうの

です。親切心なのでしょうけど、本当に熱

いのです…。でもこの温泉、美容にいいら

しいので女性には特にお勧めですね。

　お勧めというと、最近は推理小説をよく

読んでおり、中でも内田康夫氏の著書はド

ラマになっているシリーズもあって面白い

のですが、困ったことに読み始めると途中

でやめられなくなってしまうんです…。

　温泉で癒され、読書で集中し、そして仕

事においてもやりがいある形態学をもっと

勉強し、習得していきたいと思っていま

す。

我が家のアイドル

　愛犬家の主人の影響で私も犬好きになり
十数年前から犬を飼っています。これま
で飼ってきた犬は、ペキニーズ⇒シェル
ティー⇒北海道犬⇒柴犬⇒コーギーの順で
す。全ての犬に愛着はありますが、その中
でも北海道犬は特に従順で私に懐いていた
（聞くところによると北海道犬はみんな従
順らしい）こともあり、飛行機で空輸され
初めて会った時のことは今でも忘れること
が出来ません。
　現在、コーギーを２匹（親１匹、子１匹）
飼っていますが、仕事を終え、鉛のように
重くなった体を引きずり家路につくと、
“お帰り”と言わんばかりに擦り寄ってき
ます。もうメロメロになるぐらいにかわい
い家族です。
　愛犬と家族に元気と癒しを分けてもら
う。そのおかげもあり職場でも優しく接す
ることが出来るような気がします。

安
やす

成
なり

 幸
さち

子
こ

検査三科血液所属
勤続 11年

伊
い

藤
とう

 映
えい

子
こ

検査一科生化学所属
勤続 32 年

今月の笑顔今月の笑顔

　検査センター職員を順次紹介していくコーナーです。私たちは「顔の見える検査センター」

を目指しています。先生方のご意見ご感想をぜひお聞かせ下さい。
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　今年上半期のヒット商品の一つに「お年寄り向け携帯電話」があるそうです。最近
の携帯電話は、テレビ・写真・GPS等々いろんな機能がついており日々進化してい
ます。
　私の知人の中にも携帯電話を持つことを頑なに拒否する人がいます。理由を聞く
と、１日中拘束される気持ちになることと沢山の機能があり面倒だということで
す。私自身も携帯電話の持ち（持たされ）始めは同じ感想を持ったものです。現在も
最低限の機能しか使用できません。しかし、持っていることで緊急時の連絡等良い
面もあります。
　今回ヒットしたお年寄り向けの携帯電話は最低限必要な機能し
かなく、マナーモードさえ無いそうで、電車・バスに乗るときは
電源を切るそうです。発売にあたっては街頭でお年寄りに市場調
査を徹底してやったそうです。
　IT化が進む反面、場合によっては「シンプルisベスト」の発想も必要となるので
しょうね。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （上野 栄作）

広 報 委 員
松本 道雄／藤本　誠／伊丸 直樹／中村 賢作／奥村 真紀子／初岡　博

編集後記

　　Ｄ.Ｉ. 質問箱

PSA※検査で偽陽性となる原因として何が考えられますか？

          　　　　　　　      ※PSA：Prostate Specific Antigen（前立腺特異抗原）

＜PSA測定値に影響する因子＞
　１．直腸診
　２．経直腸エコー
　３．導尿など経尿道的操作
　４．前立腺炎
　５．前立腺の刺激（長時間の自転車走行、射精、前立腺マッサージ）

　これらの因子が疑われる場合、１～２週間後に再び検査していただくか、直腸
診等の刺激を与える前に検査されるか採血時期を考慮する必要があります。

※D.I.　…　データインフォメーションの略

Q14

A14


