
日時

場所
広島市江波地域

包括支援センター3F

●アクセス

TEL:082-299-6125 FAX:082-533-7100

〒730−0834 広島市中区江波二本松2丁目6-27

見学
歓迎

社会福祉法人 福祉広医会

https://www.city.hiroshima.med.or.jp/ 悠悠タウン

■サービス内容■

・利用定員 20名
・開所時間 10：00～15：00

※通所時間は、ご本人様が無理なく通える時間帯をご選択いただけます。
・対 象 18歳～65歳未満で身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手帳

自立支援医療受給者証書（精神通院）をお持ちでお住まいの市区町村にて
「障害福祉サービス受給者証」が発行可能な方
※手帳等をお持ちでなくても、障がいがあることにより日常生活や社会生活に困難を

感じられる方は医師の診断書があれば障害福祉サービス受給者証の申請が可能です。

・費 用 前年度の所得（世帯収入）に応じて利用料（1割負担）がかかる場合がございます。
生活保護受給世帯または市町村民税非課税世帯 ：負担なし
市町村民税課税世帯（収入が概ね600万以下の世帯）：9300円/上限
※行事・昼食等は別途実費負担になります。

電車でお越しの方

・江波線「江波駅」より徒歩約11分

バスでお越しの方
・江波方面行き「江波西二丁目」停留所より徒歩約3分

悠悠タウン江波 自立訓練（生活訓練）事業所

悠悠タウン江波
自立訓練事業所

所場

検索

特別養護老人ホーム
悠悠タウン江波

■プログラム内容■

・日常生活訓練 ・作業訓練 ・レクリエーション ・創作活動など

出来た事をともに喜び

自信に繋げ自立を目指す

自立訓練（生活訓練）とは、障がいのある方が自立した生活に向けて、生活能力の維持・向上を目指
していく場になります。悠悠タウンの自立訓練事業所では具体的に日常生活動作や時間管理、健康

管理など生活する上で必要な能力を身につけることや基本的な生活リズムを整えていきます。

自 立 訓 練 開 所

・江波方面行き「江波南二丁目」停留所より徒歩約8分



自立訓練(生活訓練)事業所
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バスでお越しの方

・江波線「江波駅」より徒歩約11分

・江波方面行き「江波西2丁目」停留所より約徒歩約3分

・江波方面行き「江波南2丁目」停留所より約徒歩8分

……………………………

悠悠タウン江波
自立訓練事業所

特別養護老人ホーム
 悠悠タウン江波

穏やかに過ごせる多目的フロア

洗濯室やシャワー室などの設備

集中できる個別スペース

静かな環境に位置する生活空間



募集要項

1日の流れ

10:00～10:30 朝礼・ﾊﾞｲﾀﾙﾁｪｯｸ

悠悠タウンの特長
◆中区江波の静かな環境
◆生活訓練ベースの支援
◆安全面や使いやすさを考えた設備
◆建物内外の色彩や照明等にも配慮した明るい
生活空間

◆様々な専門職種と連携（相談）可能
看護師 ・作業療法士・理学療法士・栄養士
相談支援専門員・精神保健福祉士・保健師他

◆職業体験学習の実施（希望者のみ）

………………………
10:30～12:00 セルフワークまたは個別訓練

12:00～13:00 昼食

13:00～14:30 プログラムまたは個別訓練

14:30～14:55 清掃

15:00 終礼        

18歳～65歳未満
身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育
手帳、自立支援医療受給者証書（精神科通院）を
お持ちでお住まいの市区町村にて
「障害福祉サービス受給者証」が発行可能な方
※手帳等をお持ちでなくても、障がいがあること
により日常生活や社会生活に困難を感じられる方
は医師の診断書があれば障害福祉サービス受給者
証の申請が可能です。

対象者

【アウトリーチ】

ご自宅から出るところをはじめとし安心して公共交通機

関を利用できるよう、しっかりサポートいたします。

【個別面談】

気になることや悩みなど、一人で思い悩むことがないよ

うスタッフがご本人様の気持ちを丁寧にうかがい、望む

方向に進んでいくことができるようサポートいたします。

【日常生活管理】

基本的な生活リズムを整えます。

金銭や時間等の自己管理や一人暮らしに必要なスキル向上

を目指します。

【開所時間】
 10：00～15：00

日曜・祝日・土曜不定休

年末年始

ご利用者様お一人おひとりに、10:00～15:00の

間で利用時間をご確認いたします。まずは無理の

ない範囲で「通う」ことから始めて少しずつ生活

リズムを整えていけたらと思います。

【営業時間】
9：00～18：00

時 間

休 日

定 員 ２０名

世帯の収入状況 負担上限額

生活保護受給世帯
市町村民税非課税世帯

0円

前年度の世帯収入が概ね300万円以上
～600万円以下の方

9,300円

前年度の収入が概ね600万円以上の方 37,200円

障がいのある方が自立した生活に向けて生活能
力の維持・向上を目指していく場になります。 
悠悠タウンの自立訓練事業所では具体的に日常
生活動作や時間管理、健康管理など生活する上
で必要な能力を身につけることや基本的な生活

リズムを整えていきます。

料 金

どんな些細な疑問でも、お気軽にご連絡ください。

私たちが自立に向けてサポートいたします♪

ご利用の流れ

①お問合せ

②施設見学
実際に事業所の雰囲気やプログラムをご確認い

ただけます。

③体験
ご希望がございましたら、利用開始前の体験も

可能です。

④手続き
障がい者福祉サービス利用の手続きを行います。

受給者証をお持ちでない方は、お住いの市区町

村の福祉課の担当窓口に利用申請を行ってくだ

さい。悠悠タウン江波と契約を結びます。

⑤ご利用開始

無理なく通所できるよう、環境を整えます。

※最終的な自己負担額は、お住いの各自治体の判断となります。

プログラム
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